
                                                                 УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                заведующий  БДОУ города Омска 

                                                                                                                  «Детский сад № 275  комбинированного вида» 

                                                                                       Л.В. Путий________________ 

                                                                                                   

 

Модель (сетка) образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 

 

 Группа № 13 

(первая  младшая) 

Группа № 12 

(первая  младшая) 

Группа № 8 

(2  младшая) 

Группа № 2 

(2 младшая) 

Понедельн

ик 

9.00 – 9.10  

Познавательно – 

исследовательская 

деят-ность 

(социальный 

мир/чтение 

художественной 

литературы) 

15.30 – 15.40  

 Двигательная 

деятельность 

(физическое развитие) 

9.00 – 9.10  

Познавательно – 

исследовательская деят-

ность  

(социальный 

мир/чтение 

художественной 

литературы) 

15.30 – 15.40  

Двигательная 

деятельность  

(физическое развитие)  

9.00 – 9.15 

Познавательно-

исследовательская  

деят-ность  

(социальный 

мир/чтение 

художественной 

литературы) 

9.25 – 9.40 

Двигательная 

деятельность (зал) 

 

9.00 – 9.15   

Двигательная 

деятельность (зал) 

9.20 – 9.35 

 Познавательно-

исследовательская  

деят-ность  

(социальный 

мир/чтение 

художественной 

литературы) 

Вторник 9.00 – 9.10  

 Познавательная 

деятельность  

(Первые шаги в 

математику) 

16.10-16.20 

Музыка 

9.00 – 9.10  

 Познавательная 

деятельность  

(Первые шаги в 

математику) 

15.50 – 16.00  

Музыка    

9.00 – 9.15 

Познавательная 

деятельность (Мат. 

Ступеньки «Я начинаю 

считать»)  

10.30 – 10.45 

Двигательная 

активность (на 

прогулке)  

9.00 – 9.15  
Познавательная 

деятельность  (Мат. 

Ступеньки «Я начинаю 

считать»)   

10.30 – 10.45 

Двигательная 

активность (на 

прогулке) 

16.30-16.45  Музыка 

Среда 9.00- 9.10  

 Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие) 

15.30 – 15.40  

Двигательная 

деятельность 

(физическое развитие) 

9.00- 9.10  

 Коммуникативная 

деятельность 

 (речевое развитие) 

15.30 – 15.40  

Двигательная 

деятельность  

(физическое развитие)  

9.00 – 9.15 

Коммуникативная 

деятельность   

(речевое развитие) 

15.50-16.05 

Музыка 

9.00 – 9.15 

Коммуникативная 

деятельность  

 (речевое развитие) 

 

Четверг 9.00 -9.10  

Изобразительная 

деятельность  

(рисование/лепка) 

16.10-16.20 Музыка 

9.00 -9.10  

Продуктивная 

деятельность 

(конструирование/аппли

кация) 

15.50 – 16.00  

Музыка    

09.00-09.15  

Продуктивная 

деятельность 

(аппликация/конструиро

вание)    

 15.20 – 15.35 

Двигательная 

деятельность 

(зал) 

9.00 – 9.15  

Продуктивная 

деятельность   

(аппликация/конструиро

вание) 

15.40 – 15.55  

Двигательная 

деятельность  

(зал) 

Пятница 9.00 -9.10 

Продуктивная 

деятельность(конструи

рование/аппликация)                                               

15.30-15.40  

Двигательная 

деятельность 

(физическое развитие) 

9.00 -9.10  

Изобразительная 

деятельность  

(рисование/лепка)  

15.30-15.40  

Двигательная 

деятельность 

(физическое развитие) 

9.00 – 9.15 

Изобразительная  

деятельность  

(рисование/лепка)  

9.25 – 9.40 Музыка 

 

09.00 - 09.15 Музыка 

9.25 – 9.40 
Изобразительная  

деятельность  

(рисование/лепка) 

 

Итого: 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Группа № 5 

(средняя) 

Группа № 3 

(средняя) 

Группа № 11 

(средняя) 

Группа № 1 

(старшая) 

Группа № 6 

(старшая) 

Понедельн

ик 

09.00-09.20  

Музыка 

09.30-09.50 
Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

(социальный 

мир/чтение 

художественной 

литературы) 

10.40 – 11.00  

Двигательная 

активность 

 (на прогулке) 

9.00 – 9.20  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(социальный 

мир/чтение 

художественной 

литературы) 

9.50 – 10.10  

Двигательная 

деятельность (зал) 

 

  

 

9.00 – 9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(социальный 

мир/чтение 

художественной 

литературы) 

10.30 – 10.50      

Двигательная 

активность (на 

прогулке) 

9.00 – 9.25 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность/комму

никативная 

деятельность 

(ЧХЛ/обучение 

грамоте) 

9.35 – 10.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(социальный мир)  

15.20-15.45  
Двигательная 

деятельность( зал) 

9.00 – 9.25 
Познавательно-

исследовательская   

деятельность  

(социальный мир) 

9.35 – 10.00 Музыка 

10.10-10.35 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность/комму

никативная 

деятельность 

(ЧХЛ/обучение 

грамоте)  

15.55-16.20 
Двигательная 

деятельность(зал) 

 

Вторник 9.00 – 9.20 

Двигательная 

деятельность 

(зал) 

9.30 – 9.50 
Познавательная 

деятельность  

(Мат. Ступеньки 

«Я считаю до 5») 

 

9.00 – 9.20 

 Музыка 

9.30 – 9.50  

Познавательная 

деятельность 

(Мат. Ступеньки «Я 

считаю до 5»)  

 

9.00 – 9.20 

 Познавательная 

деятельность 

(Мат. Ступеньки «Я 

считаю до 5») 

9.30 – 9.50  

Музыка 

 

 

9.00 – 9.25 

Познавательная  

деятельность (Мат. 

Ступеньки «Я 

считаю до 20») 

10.10 – 10.35 

Двигательная 

деятельность(зал) 

 

9.00 – 9.25 
Познавательная  

деятельность (Мат. 

Ступеньки «Я 

считаю до 20») 

9.35 – 10.00 
Двигательная 

деятельность  (зал)  

 

Среда 09.00-09.20 

Музыка 

09.30-09.50  

Коммуникативна

я деятельность  

(речевое 

развитие) 

 

9.00 – 9.20 
Двигательная 

деятельность 

(зал) 

9.30 – 9.50 
Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие) 

 

9.00 – 9.20 

Продуктивная 

деятельность   

(конструирование/ 

аппликация) 

9.30 – 9.50 
Двигательная 

деятельность 

(зал) 

9.00 – 9.25  

Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие + 

ЗКР)  

09.35 – 10.00 
Продуктивная 

деятельность  

(конструирование) 

9.00 – 9.25 

Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие + 

ЗКР) 

9.35 – 10.00 Музыка 

10.10-10.35 

Продуктивная 

деятельность  

(конструирование) 

Четверг 09.00-09.20 

Продуктивная 

деятельность  

(конструировани

е/аппликация) 

 

9.35-9.50 
Двигательная 

деятельность 

(зал) 

 

9.00 – 9.20 

Продуктивная 

деятельность   

(конструирование/а

ппликация) 

10.30 – 10.50      

Двигательная 

активность (на 

прогулке) 

 

9.00 – 9.20  

Музыка 

 

16.00 – 16.20 

Двигательная 

деятельность (зал) 

9.00 – 9.25 
Познавательно-

исследовательская   

деятельность(мир 

природы 

9.30-09.55 

Музыка 

10.05-10.30 
Продуктивная 

деятельность(лепка/а

ппликация) 

 

9.00 – 9.25 
Продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

09.35-10.00 
Познавательно-

исследовательская   

деятельность( мир 

природы) 

 

Пятница 9.00 – 9.20 
Изобразительная  

деятельность 

(лепка/ рис-ние) 

 

9.00 – 9.20 

Изобразительная  

деятельность  

(лепка/рисование) 

09.50-10.10 

 Музыка 

 

9.00 – 9.20 
Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие) 

 

9.30-9.50 

Изобразительная  

деятельность  

(лепка/рисование) 

9.00 - 9.25 

Изобразительная  

деятельность 

(рисование) 

10.20 – 10.45 

Музыка 

11.00-11.25 
Двигательная 

деятельность  (на 

прогулке 

 

9.00 – 9.25 
Изобразительная  

деятельность 

(рисование) 

11.00-11.25- 

Двигательная 

деятельность (на 

прогулке) 

Итого: 10 10 10 13 13 

 



 

 

 Группа № 4(старшая) Группа № 9 (старшая 

компенсирующая) 

Группа № 7 

(подготовительная) 

Группа № 10 

(подготовительная) 

Понедельник 9.00 – 9.25 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность/коммуника

тивная деятельность 

(ЧХЛ/обучение грамоте) 

9.35 – 10.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(социальный мир) 

 10.20  - 10.45 

Двигательная 

деятельность(зал) 

9.00 – 9.25 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность/коммуника

тивная деятельность 

(ЧХЛ/обучение грамоте) 

 

9.35 – 10.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(социальный мир) 

 

11.00-11.25 Двигательная 

деятельность  (на 

прогулке 

9.00 – 9.30 

 Познавательно-

исследовательская   

деятельность  

(социальный мир)  

9.50 – 10.20 Продуктивная 

деятельность  

(конструирование)  

10.30-11.00 
Музыка 

9.00 – 9.30 

Познавательно-

исследовательская   

деятельность 

(социальный мир)  

9.40 – 10.10 

Познавательная  

деятельность  

(Мат. Ступеньки «Я 

считаю до 20») 

11.00-11.30  
Музыка  

Вторник 9.00 – 9.25 

Познавательная  

деятельность (Мат. 

Ступеньки «Я считаю до 

20») 

10.45-11.10-Музыка 

15.20-15.45 - 

Двигательная 

деятельность( зал) 

 

9.00 – 9.25 
Познавательная  

деятельность (Мат. 

Ступеньки «Я считаю до 

20») 

 

9.35 – 10.00 Музыка 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие + ЗКР) 

 9.40 – 10.10 

Познавательная  

деятельность  

(Мат. Ступеньки «Я 

считаю до 20»)  

11.00-11.30 
Двигательная 

деятельность  (на 

прогулке) 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие + ЗКР) 

9.40 – 10.10  
Продуктивная 

деятельность  

(конструирование) 

10.45-11.15 

Двигательная 

деятельность  (зал) 

Среда 9.00 – 9.25  

Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие + 

ЗКР)  

9.35 – 10.00 
Продуктивная 

деятельность  

(конструирование) 

 11.00-11.25  
Двигательная 

деятельность  (на 

прогулке 

9.00 – 9.25  

Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие + ЗКР)  

9.35 – 10.00  

Продуктивная 

деятельность  

(конструирование) 

10.10 – 10.35 
Двигательная 

деятельность(зал) 

 

9.00 – 9.30  

Познавательная  

деятельность  

(Мат. Ступеньки «Я 

считаю до 20»)  

9.40 – 10.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность/коммуникати

вная деятельность 

(ЧХЛ/обучение грамоте) 

10.20- 10.50   

Музыка 

9.00 – 9.30  

Познавательная  

деятельность  

(Мат. Ступеньки «Я 

считаю до 20»)  

9.45 – 10.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность/коммуника

тивная деятельность 

(ЧХЛ/обучение грамоте) 

11.00-11.30 

Музыка 

Четверг 9.00 – 9.25 
Познавательно-

исследовательская   

деятельность(мир 

природы 

9.35-10.00 
Продуктивная 

деятельность(лепка/аппл

икация) 

10.10-10. 35  
Музыка 

9.00 – 9.25 
Познавательно-

исследовательская   

деятельность(мир 

природы) 

 

9.35-10.00 Продуктивная 

деятельность(лепка/аппл

икация) 

10.10-35 Музыка 

 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие + ЗКР) 

9.40 – 10.10  
Продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

10.20-10.50 Двигательная 

деятельность  (зал) 

9.00 – 9.30 

Коммуникативная 

деятельность  

(речевое развитие + ЗКР) 

9.40 – 10.10  
Продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

11.00-11.30Двигательная 

деятельность  (на 

прогулке) 

Пятница 9.00 - 9.25 

Изобразительная  

деятельность 

(рисование) 

 

9.00 – 9.25 
Изобразительная  

деятельность (рисование) 

 

9.35-10.00 Двигательная 

деятельность( зал) 

 

9.00 – 9.30  
Познавательно-

исследовательская   

деятельность 

( мир природы) 

9.40 – 10.10  

Изобразительная  

деятельность (рисование) 

10.45 – 11.15Двигательная 

деятельность  (зал) 

9.00 – 9.30 Двигательная 

деятельность (зал) 

9.40 – 10.10  

Познавательно-

исследовательская   

деятельность 

( мир природы) 

10.20 – 10.50 

Изобразительная  

деятельность (рисование)  
Итого: 13 13 15 15 
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