
Кухня

УТВЕРЖДАЮ:

Детский сад №275

Плановое меню  (краткое)

Дети 1-3 (ДОУ 2013), Все диеты

СОГЛАСОВАНО:

Сезон Зимне-весенний 1-я неделя

Понедельник Вес Вторник Вес Среда Вес Четверг Вес Пятница Вес

Завтрак

Каша пшеничная на сгущенном

молоке

150 Каша ячневая 150 Омлет натуральный 125 Каша кукурузная 150 Каша "Геркулес" 150

Кофейный напиток с молоком 165 Чай с молоком 165 Какао с молоком 180 Чай с молоком 165 Кофейный напиток с молоком 165

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30

Масло (порциями) 5 Масло (порциями) 5 Масло (порциями) 5 Масло (порциями) 5 Масло (порциями) 5

  Сыр (порциями) 10   

Второй завтрак

Яблоки 100 Яблоки 100 Сок 200 Яблоки 100 Сок 200

Обед

Суп картофельный с рыбными

фрикадельками

170 Суп картофельный с

макаронными изделиями

170 Суп с рыбными консервами 170 Суп картофельный с мясными

фрикадельками (из говядины)

170 Рассольник ленинградский (с

перловой крупой)

170

Котлеты, биточки, шницели

рубленые

60 Запеканка из печени с рисом 130 Котлеты рубленые из курицы

(филе)

60 Котлеты или биточки рыбные

запеченные (минтай)

60 Мясо тушеное с овощами в соусе 130

Картофель отварной 110 Салат из горошка зеленого

консервированного

30 Капуста тушеная 110 Пюре картофельное 110 Салат из кукурузы

(консервированной)

30

Компот из смеси сухофруктов 180 Компот из ягод 180 Салат из кукурузы

(консервированной)

30 Салат из свеклы 30 Компот из смеси сухофруктов 180

Хлеб урожайный 40 Хлеб урожайный 40 Компот из свежих яблок 180 Компот из лимонов 180 Хлеб урожайный 40

  Хлеб урожайный 40 Хлеб урожайный 40  

Полдник

Кисломолочный напиток 150 Кисломолочный напиток 180 Молоко кипяченое 150 Кисломолочный напиток 160 Молоко кипяченое 150

Крендель сахарный 50 Печенье 20 Венская сдоба 50 Пряник 40 Сдоба обыкновенная 50

Ужин

Пудинг из творога с рисом 110 Гуляш из отварного мяса 60 Каша Дружба 190 Творожно-пшенная запеканка 160 Макароны отварные с сыром 160

Соус молочный (сладкий) 40 Рагу овощное 110 Чай с сахаром 180 Молоко сгущенное с сахаром 30 Салат из свежих огурцов 30

Салат из свеклы с яблоками 40 Чай с сахаром 180 Хлеб пшеничный 30 Чай с сахаром 180 Чай с сахаром 180

Чай с сахаром 180 Хлеб пшеничный 30  Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30

Хлеб пшеничный 30     

(подпись) (подпись)(расшифровка подписи) (расшифровка подписи)



Кухня

УТВЕРЖДАЮ:

Детский сад №275

Плановое меню  (краткое)

Дети 1-3 (ДОУ 2013), Все диеты

СОГЛАСОВАНО:

Сезон Зимне-весенний 2-я неделя

Понедельник Вес Вторник Вес Среда Вес Четверг Вес Пятница Вес

Завтрак

Каша ячневая на сгущенном

молоке

150 Омлет натуральный 125 Каша рисовая молочная 150 Каша пшённая 150 Омлет натуральный 125

Кофейный напиток с молоком 165 Чай с сахаром 180 Какао с молоком 165 Чай с молоком 165 Кофейный напиток с молоком 180

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30

Масло (порциями) 5 Масло (порциями) 5 Масло (порциями) 5 Масло (порциями) 5 Масло (порциями) 5

 Сыр (порциями) 10   Сыр (порциями) 10

Второй завтрак

Сок 200 Яблоки 100 Сок 200 Яблоки 100 Сок 200

Обед

Суп картофельный с мучными

клецками

170 Суп с рыбными консервами 170 Рассольник ленинградский (с

перловой крупой)

170 Борщ вегетарианский

(мелкошинкованный)

170 Суп картофельный с горохом 170

Голубцы ленивые 130 Рагу из курицы 130 Жаркое по-домашнему 130 Котлеты или биточки рыбные

запеченные (минтай)

60 Плов из птицы (филе) 130

Винегрет овощной 30 Салат из кукурузы

(консервированной)

30 Салат из горошка зеленого

консервированного

30 Пюре картофельное с морковью 110 Компот из смеси сухофруктов 180

Компот из ягод 180 Компот из смеси сухофруктов 180 Компот из лимонов 180 Кисель из ягод 180 Хлеб урожайный 40

Хлеб урожайный 40 Хлеб урожайный 40 Хлеб урожайный 40 Хлеб урожайный 40  

Полдник

Молоко кипяченое 180 Кисломолочный напиток 150 Молоко кипяченое 180 Кисломолочный напиток 150 Молоко кипяченое 180

Зефир 40 Крендель сахарный 50 Печенье 20 Булочка российская 50 Пряник 40

Ужин

Запеканка картофельная с рыбой 150 Макаронные изделия отварные 140 Пудинг из творога с рисом 110 Бигус 150 Запеканка картофельная с мясом 150

Салат из свежих огурцов 40 Бефстроганов из отварного мяса 50 Соус молочный (сладкий) 40 Салат из картофеля с солеными

огурцами

30 Салат из репчатого лука 30

Чай с сахаром 180 Чай с молоком 180 Салат из свеклы с яблоками 40 Чай с сахаром 180 Чай с сахаром 180

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30 Чай с сахаром 180 Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30

  Хлеб пшеничный 30   

(подпись) (подпись)(расшифровка подписи) (расшифровка подписи)



Кухня

УТВЕРЖДАЮ:

Детский сад №275

Плановое меню  (краткое)

Дети 3-7 (ДОУ 2013), Все диеты

СОГЛАСОВАНО:

Сезон Зимне-весенний 1-я неделя

Понедельник Вес Вторник Вес Среда Вес Четверг Вес Пятница Вес

Завтрак

Каша пшеничная на сгущенном

молоке

155 Каша ячневая 155 Омлет натуральный 140 Каша кукурузная 155 Каша "Геркулес" 155

Кофейный напиток с молоком 200 Чай с молоком 200 Какао с молоком 200 Чай с молоком 200 Кофейный напиток с молоком 200

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40

Масло (порциями) 5 Масло (порциями) 5 Масло (порциями) 5 Масло (порциями) 5 Масло (порциями) 5

  Сыр (порциями) 15   

Второй завтрак

Яблоки 100 Яблоки 100 Сок 200 Яблоки 100 Сок 200

Обед

Суп картофельный с рыбными

фрикадельками

200 Суп картофельный с

макаронными изделиями

200 Суп с рыбными консервами 200 Суп картофельный с мясными

фрикадельками (из говядины)

200 Рассольник ленинградский (с

перловой крупой)

200

Котлеты, биточки, шницели

рубленые

80 Запеканка из печени с рисом 150 Котлеты рубленые из курицы

(филе)

80 Котлеты или биточки рыбные

запеченные (минтай)

80 Мясо тушеное с овощами в соусе 150

Картофель отварной 130 Салат из горошка зеленого

консервированного

40 Капуста тушеная 130 Пюре картофельное 130 Салат из кукурузы

(консервированной)

40

Компот из смеси сухофруктов 200 Компот из ягод 200 Салат из кукурузы

(консервированной)

40 Салат из свеклы 40 Компот из смеси сухофруктов 200

Хлеб урожайный 50 Хлеб урожайный 50 Компот из свежих яблок 200 Компот из лимонов 200 Хлеб урожайный 50

  Хлеб урожайный 50 Хлеб урожайный 50  

Полдник

Кисломолочный напиток 200 Кисломолочный напиток 200 Молоко кипяченое 200 Кисломолочный напиток 200 Молоко кипяченое 200

Крендель сахарный 50 Печенье 50 Венская сдоба 50 Пряник 40 Сдоба обыкновенная 50

Ужин

Пудинг из творога с рисом 110 Гуляш из отварного мяса 80 Каша Дружба 210 Творожно-пшенная запеканка 170 Макароны отварные с сыром 170

Соус молочный (сладкий) 40 Рагу овощное 130 Чай с сахаром 200 Молоко сгущенное с сахаром 40 Салат из свежих огурцов 40

Салат из свеклы с яблоками 60 Чай с сахаром 200 Хлеб пшеничный 40 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200

Чай с сахаром 200 Хлеб пшеничный 40  Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40

Хлеб пшеничный 40     

(подпись) (подпись)(расшифровка подписи) (расшифровка подписи)



Кухня

УТВЕРЖДАЮ:

Детский сад №275

Плановое меню  (краткое)

Дети 3-7 (ДОУ 2013), Все диеты

СОГЛАСОВАНО:

Сезон Зимне-весенний 2-я неделя

Понедельник Вес Вторник Вес Среда Вес Четверг Вес Пятница Вес

Завтрак

Каша ячневая на сгущенном

молоке

155 Омлет натуральный 140 Каша рисовая молочная 155 Каша пшённая 155 Омлет натуральный 140

Кофейный напиток с молоком 200 Чай с сахаром 200 Какао с молоком 200 Чай с молоком 200 Кофейный напиток с молоком 200

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40

Масло (порциями) 5 Масло (порциями) 5 Масло (порциями) 5 Масло (порциями) 5 Масло (порциями) 5

 Сыр (порциями) 15   Сыр (порциями) 15

Второй завтрак

Сок 200 Яблоки 100 Сок 200 Яблоки 100 Сок 200

Обед

Суп картофельный с мучными

клецками

200 Суп с рыбными консервами 200 Рассольник ленинградский (с

перловой крупой)

200 Борщ вегетарианский

(мелкошинкованный)

200 Суп картофельный с горохом 200

Голубцы ленивые 150 Рагу из курицы 150 Жаркое по-домашнему 150 Котлеты или биточки рыбные

запеченные (минтай)

80 Плов из птицы (филе) 150

Винегрет овощной 40 Салат из кукурузы

(консервированной)

40 Салат из горошка зеленого

консервированного

40 Пюре картофельное с морковью 130 Компот из смеси сухофруктов 200

Компот из ягод 200 Компот из смеси сухофруктов 200 Компот из лимонов 200 Кисель из ягод 200 Хлеб урожайный 50

Хлеб урожайный 50 Хлеб урожайный 50 Хлеб урожайный 50 Хлеб урожайный 50  

Полдник

Молоко кипяченое 200 Кисломолочный напиток 200 Молоко кипяченое 200 Кисломолочный напиток 200 Молоко кипяченое 200

Зефир 40 Крендель сахарный 50 Печенье 50 Булочка российская 50 Пряник 40

Ужин

Запеканка картофельная с рыбой 150 Макаронные изделия отварные 140 Пудинг из творога с рисом 110 Бигус 160 Запеканка картофельная с мясом 150

Салат из свежих огурцов 60 Бефстроганов из отварного мяса 70 Соус молочный (сладкий) 40 Салат из картофеля с солеными

огурцами

40 Салат из репчатого лука 40

Чай с сахаром 200 Чай с молоком 200 Салат из свеклы с яблоками 60 Чай с сахаром 200 Чай с сахаром 200

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40 Чай с сахаром 200 Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40

  Хлеб пшеничный 40   

(подпись) (подпись)(расшифровка подписи) (расшифровка подписи)


